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(Newsletter vom 12.08.2020)

Aus Sommer wurde Hochsommer und vielen ist das bereits zu viel des Guten. Einige Tipps und Tricks
kénnen dabei helfen, die heil3en Tage ein wenig vertraglicher zu gestalten.

Viel Spal3 :-)

Hier die Basics und Top10 fur den Sommer:
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o warmer Griintee, Pfefferminze,
Kamille oder Salbei

* siiBe, kiihle und fliissige Speisen
* wiirze: siiB, bitter oder herb
® Obst, Obstmus oder Smoothies

* Fisch, Gemiise, Salate und
bittere Krauter

* Bier hat eine kiihlende Wirkung
* Abkiihlung in Wald und Wasser
« Ventilatoren statt Klimaanlagen

e Laufsport und Kochzeiten
am friihen Morgen oder am Abend

e leichte Sommerkleidung
vermeidet Druckstellen als Ursache
fiir juckende Hautrdtungen
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Thema: Corona
Der Mythos einer zweiten Welle

Nicht minder heil3 auch das Thema Corona, denn wahrend medial Uber eine zweite Welle spekuliert wird,
protestieren in Berlin unzahlige Menschen fur den Erhalt ihrer Grundrechte.

Far Freiheit in Frieden, und gegen eine Hygienekultur, die Menschen im Hochsommer zur Maske zwingt, und
auch vor Kindern und Schtlern in Klassenraumen nicht haltmacht.

RKI-Chef Lothar Wieler gibt sich dagegen besorgt und sieht eine 2. Welle. Er verweist auf einen Anstieg in der
Anzahl positiver Corona-Tests.

Ein Blick auf die Zahlen zeigt jedoch:

Wie bei der ersten Welle im Marz wird aktuell auch die Anzahl der Corona-Tests massiv erhoht. Die
Ankundigung, die Anzahl der Tests sogar noch weiter auszuweiten, in diversen beruflichen Sparten und bei
Urlaubsheimkehrern, wird daher unweigerlich zu einem weiteren Anstieg fuhren.
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Corona-Zahlen und Testrate
Positive Corona-Tests in Deutschland, Stand 27.07.2020
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Mit steigender Testrate steigt auch die Anzahl der Test-Positiven.

Hinweis: Test-Positive sind test-positiv. Dies bedeutet nicht, dass sie auch
infiziert oder Krank sind.

Quelle: Tagesberichte, Robert-Koch-Institut © foodfibel.de
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Mehr Tests = mehr Positive
Warum ist das so?

Zum einen hat der Drostentest eine Fehlerquote von 1,4% Falsch-Positiven. Das heil3t, selbst wenn gar kein
Virus mehr vorhanden ist, werden die Tests immer eine Quote von 1,4% Positive zeigen.

Aber vor allem gilt auch hier: wer viel fragt, bekommt viele Antworten.

Ein Beispiel:

Ich mbchte wissen, wie viele Briefkdsten gibt es in Deutschland?

Dafur schicke ich zunachst 2 Zahler durchs Land, die pro Tag 50 Briefkasten finden.
Darauf schicke ich nun 20 Zahler durchs Land, und sie finden 500 Briefkasten.

Schicke ich jetzt 200 Zahler durchs Land, wie viele Briefkasten werden sie wohl finden?
Hat sich dadurch die Anzahl der Briefkasten im Lande erhoht?

Durch die Anzahl der Testungen kann ich also sehr einfach auf die Corona-Zahlen einwirken. Man nennt dies
eine Labor-Pandemie, die ganz ohne einen epidemischen Virus auskommt.

Und dies wird zu einer realen Gefahr, wenn in Folge konstruierter Zahlen politische Malinahmen und
Einschrankungen wie Ausweitung der Maskenpflicht, Versammlungsverbote oder 2. Lockdown installiert
werden.

Und was sagt unser Gesundheitsminister Spahn?

https://www.youtube.com/watch?v=114FHNWKzVc
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Gesundheitsminister Spahn empfiehlt: Weniger testen!

Ein Hinweis am Rande:

Mit den umfangreichen Testungen und Abstrichen lassen sich Ubrigens auch sehr einfach dein Genom und
genetische Profilierung deiner Gesundheitsdaten vornehmen.

Wie passend, dass Deutschland Anfang des Jahres dem Genomprojekt der EU beigetreten ist.

"Ziel der Initiative ist es, landerUbergreifend einen sichereren und geregelten Zugang zu mindestens einer
Million kompletter Genomsequenzen und weiterer Gesundheitsdaten zu ermoglichen."

Goldgraberstimmung bei der Pharma- und Gesundheitsindustrie - bei 500.000 neuen Abstrichen pro Woche.

Es gilt daher sicherzustellen, dass die Abstriche ausschliellich fur Corona-PCR verwendet und anschliel3end
vernichtet werden.

Und die Zahlen aus dem Ausland?

Auch wenn deutsche Corona-Zahlen keinen Grund zur Sorge geben, werden immer wieder Einzelschicksale
und das Ausland bemuht um das Narrativ aufrecht zu erhalten.

Leider kdnnen wir in diesen Fallen nicht nachfragen um uns ein eigenes Bild zu machen. Zu den
Vorerkrankungen, Vitamin-D-Spiegel, oder wie vor Ort Corona- und Fallzahlen entstehen. Denn bei der
Corona-Zahlung gilt in vielen Landern "Wildwest".

In Belgien ist dies mittlerweile ein Politikum, denn das Land hat angeblich die weltweit meisten "Corona-



https://www.bmbf.de/de/deutschland-tritt-genomprojekt-der-eu-bei-10676.html
https://www.bmbf.de/de/deutschland-tritt-genomprojekt-der-eu-bei-10676.html
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Toten" pro 100.000 Einwohner zu beklagen. Allerdings werden in Belgien auch bereits einfache
Verdachtsfalle als Covid eingestuft, was die Fallzahlen inflationar in die Hohe treibt. Da dies Ansehen und
Touristik des Landes massiv schadigt, werden die Proteste gegen diese Zahlweise immer lauter.

Daruber hinaus muss es verwundern, dass 2020 niemand mehr an Grippe oder Lungenentzindung
erkrankt.

Auf der Sudhalbkugel ist gerade Winter. Liegt es da nicht auf der Hand, dass Brasilien, Sudafrika und
Australien gerade ihre Grippewelle durchleben?

Und was ist mit den USA? Was haben wir von den Berichten zu Corona und dortigen Fallzahlen zu halten?

Diese Fragen versuchen die Anwalte im Corona Ausschuss in ihrem aktuellen Hearing zu klaren. Hierfar
haben sie Experten vor Ort in einer Zuschaltung befragt:

https://www.youtube.com/watch?v=yilVQoWYcrU&t=860s

Die Nachdenkseiten zu Corona

Ein Artikel von Redakteur Jens Berger:

"Wir befinden uns mitten in der zweiten Welle ... der zweiten Welle des stetig aus den Medien auf uns
einprasselnden Alarmismus. Dieser Alarmismus passt jedoch nicht zu den offiziellen Zahlen. Statistisch ist
die Gefahr, bei einem Sturz ums Leben zu kommen, in diesem Sommer 15-mal so grol3 wie die Gefahr, an
Covid-19 zu sterben.

Naturlich sollte man die Krankheit nicht verharmlosen, stellt sie fur Angehdrige der Risikogruppen doch ein
relevantes Risiko fur Leib und Leben dar. Angst ist jedoch ein schlechter Ratgeber. Zeit fur einen hoffentlich
unaufgeregten Blick auf die Frage, wie tédlich Corona eigentlich ist."
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Weiterlesen

Corona-Kritik auf diinnem Eis?

Corona und Grippe sind ansteckende Krankheiten und kdnnen bei vorerkrankten Menschen zu sehr
schweren Verlaufen fuhren.

Genauso sind aber auch zahlreiche Krankenhauser Todesfallen flr kranke Menschen. In anderen Landern
mehr als bei uns.

Ein Problem in der medialen Darstellung und auch bei Erlebnissen aus dem Bekanntenkreis: junge
Coronafalle werden fur gesund gehalten. Sie sind es aber nicht.

Vitamin-D Mangel ist bereits eine schwere Vorerkrankung. Ebenso wie Autoimmunerkrankungen. Der
Cytokinsturm bei schwerem Covid ist ein Autoimmun-Effekt.

Die hohen Todeszahlen vom Beginn der Pandemie muss man mittlerweile als schwere Behandlungsfehler
bezeichnen. Die tagelange Intubation alter Menschen war eine Tétung, wenn auch ohne Vorsatz.

Das Zurlckschicken infizierter alter Menschen in die Heime war ebenso fatal.

Heute musste nahezu niemand mehr an Covid sterben, dank O2-Hyperbare, Corticoid-Inhalat,
Blutverdunner, HCQ+Zink (Ausnahme: G6PD) und Vitamin D > 40ng/ml.

Eine gentechnische Impfung auf Basis mRNA ohne Langzeitstudie sollte daher eigentlich fur Jedermann tabu
und ein Unding sein.



https://www.nachdenkseiten.de/?p=63560
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Ein sommerlicher Maskenball

Konnte die Maskenpflicht letztlich mehr Tote fordern als Covid?

Diese Frage muss man sich stellen, wenn es um die Langzeitfolgen geht.

Und damit meine ich nicht die Kreislauf-Toten. Wir haben hier zur Zeit Gber 30 Grad und alte Menschen
laufen doch tatsachlich mit Masken in den Strallen herum.

Ich sorge mich vielmehr um die Riickatmung, Ubersduerung und dauerhafte Hypoxie bei Menschen, die tiber
Stunden Maske tragen mussen.

Der Bohr-Effekt sorgt bei erhéhtem CO2 vorubergehend fur mehr Sauerstoff im Gewebe. Doch dieser
biochemische Effekt ist nur anfanglich wirksam, und betrifft nur die Zielgewebe. Er fallt, sobald die O2-
Sattigung um Blut abfallt.

Hypoxie ist ein Killer fur deine Nervenzellen und Mitochondrien. Und erstickte Mitos sind der Weg in den
Krebs.

Bereits heute haben wir in Deutschland rund 220.000 Krebstote pro Jahr. Wenn wir durch die Masken die
Krebsrate auch nur um 1% heben, sind das tausende Krebstote mehr.

In der Kritik geht es weniger um Corona selbst, sondern vielmehr um die Verhaltnismaligkeit und Einordung
von Corona in das Gesamtbild.

In Deutschland versterben jeden Tag 2.500 Menschen. In den vergangenen acht Monaten sind rund 9.000
Menschen mit Corona verstorben.

Die Atemmaske (vor Corona)

Seite: 10
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Was wissen wir zur Wirkung der Maske? Zum Beispiel beim Sport?

In den vergangenen Jahren gab es Sport mit Maske als Hohentraining. Hypoxie induziert EPO, was die Roten
Blutkdrperchen erhoht. Und es tétet schwache Mitochondrien. Allerdings wird dieses IHHT Training im
Wechsel mit Hyperoxie kombiniert. Das heif3t, diese Sportler bekommen anschlieRend direkt Sauerstoff zu
atmen.

Auch die medizinischen Studien zur Maskenwirkung haben in der Durchfihrung darauf geachtet, dass die
Probanden die Masken nicht langer als 30 Minuten tragen (dazu gibt es eine Doktorarbeit der Uni MUnchen).

Und die medizinischen OP-Masken sind bewusst deutlich dinner, um genau diesen Effekt zu vermeiden.

All dies betrachtet das kurzzeitige Tragen von Masken. Es ist ok, wenn ich die alt und schwachen Mitos via
Mitophagie absterben lasse.

Ohne die Moglichkeit der Regeneration beim dauerhaften Tragen der Maske, ohne anschlieBende Hyperoxie,
ersticken wir die Mitos aber dauerhaft.

Es ist daher fahrlassig, wenn die Nebenwirkungen der Maske auf Benommenheit oder Kopfschmerzen
beschrankt, und alle Folgen daruber hinaus nicht oder wenig beachtet werden. Wie das langfristige
Krebsrisiko.

Auf das Thema Krebs und Mitos gehe ich in diesem Artikel ein.

Juristische Anmerkung:

Die Maskenverordnungen der Bundeslander haben durchweg Zusatze wie: 8 x.y Ausnahmen: medizinische
oder SONSTIGE Grunde.

Das heil3t, wenn dich die Maske im Gesicht stort, brauchst du eigentlich keine zu tragen.

Mit dieser Einschrankung als Disclaimer entzieht sich der Gesetzgeber juristisch aus der Haftung. Denn wenn

Seite: 11
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dein Partner spater auf Schadenersatz klagen sollte, kann die Behdrde sagen: Dann hatte er halt keine
Maske tragen sollen!

So ist die "Maskenpflicht" auch nur eine behordliche Verordnung, und nicht per Gesetz festgeschrieben.

Recht haben und Recht bekommen sind bekanntlich zweierlei Dinge, und keine Hilfe, wenn das
Ladengeschaft und der Arbeitgeber auf der Maske bestehen.

Masken hatten durchaus ihre Berechtigung, wenn sie Viren effektiv abhalten kdnnten. Tun sie aber nicht,
denn ein Maskenstoff kann Viren genauso wenig aufhalten wie ein Ful3ballnetz eine Fliege aufhalten kann.

HeilRer Sommer auch in Berlin:

Tag der Freiheit - Das Ende der Pandemie
So das Motto der GroRkundgebung am 01. August 2020 in Berlin.
Warum "Das Ende der Pandemie'?

Bei objektiver Betrachtung der Corona-Zahlen mussen wir zugestehen, dass es keine epidemische Lage von
nationaler Tragweite mehr gibt.

Die Krankenhduser sind seit Monaten leer und haben in Teilen sogar Kurzarbeit. Und seit April ist das Virus
Sars Cov2 in den Sentinel-Proben des RKI gar nicht mehr nachweisbar.

Wenn die Pandemie also ganz ohne Virus verlangert wird, so geschieht dies nicht auf wissenschaftlicher oder
medizinischer Grundlage, sondern es ist eine politische Entscheidung von Menschen.

Und wenn sich Menschen dafur entscheiden eine Pandemie zu haben, so ist das ihr gutes Recht. Allerdings

Seite: 12




foodfibel.news Corona #5: Ein Sommermarchen

Dipl. Biol. Frank Lewecke https://www.foodfibel.news/ein-sommermaerchen/

steht es den Menschen dann aber genauso frei, sich dagegen zu entscheiden und keine Pandemie mehr zu
haben.

Die Menschen, die am 01. August 2020 in Berlin auf der Stral3e waren, haben sich dafir entschieden keine
Pandemie mehr zu haben, und mit ihren Kindern in ihr normales Leben zurtckzukehren.

War das riicksichtslos und fahrlassig?

Naturlich nicht, denn seit Monaten erleben wir bundesweite Grol3kundgebungen von Corona bis Black Lifes
Matter, und keines dieser GrofRevents hatte irgendeinen Einfluss auf die Corona-Zahlen. Hotspots waren
stets die falsch-positiven Fehlalarme von Goéttingen bis Gutersloh.

Und wie steht es mit der angeblich Rechten Gefahr auf Corona-Demos?
Hierzu zitiert die FAZ den deutschen Verfassungsschutz:

"Versuche von Rechtsextremen, die Versammlung fur sich zu vereinnahmen, hatten "keine erkennbare
Resonanz" gefunden. "Insofern resultierte aus der Kundgebung flr die traditionelle rechtsextremistische
Szene keine nennenswerte Anschlussfahigkeit an demokratische Kundgebungsteilnehmer”, sagen die
Verfassungsschutzer.

Wenige Rechtsextreme bei Corona-Demo

Die Teilnehmer der Demonstration auf3ern sich dazu wie folgt:

"Wir sind nicht rechtsextrem, wir sind extrem fUr unsere Rechte!"

Notwehr gegen den Notstand

Teilnehmer der Grundrechte-Demos sehen sich harscher Kritik ausgesetzt.

Seite: 13
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Doch welche Mdglichkeit bleibt den Eltern, wenn sie ihre Kinder vor Notigung und Maskenzwang schutzen
wollen? Bisher gab es nicht einen Fall, in dem ein Kind einen Lehrer infiziert hat. Vielmehr zeigen alle Studien,
dass Corona fur Kinder und Jugendliche véllig harmlos ist.

Welche Méglichkeiten bleibt den Kindern, wenn sie ihre alten Eltern in Heimen aus der Isolation und
Hygiene-Einzelhaft befreien wollen?

Welch andere Moglichkeit haben Selbstandige und Ladeninhaber, wenn sie sich gegen faktische
Berufsverbote wehren wollen?

Welche Option bleibt den zahllosen Menschen, die von morgens bis abends Maske tragen mussen. Im
Handel, beim Arzt oder beim Friseur?

Welche Option bleibt den Burgern, wenn sie mit der Impfung durch unerprobte Impfstoffe nicht
einverstanden sind?

Das Berliner Sommermarchen

Nachdem in Berlin hunderttausende Menschen in der Sommerhitze auf den Stral3e waren, war auch das
Medien-Echo nicht minder hitzig.

Vieles wurde gesagt und geschrieben. Und in vielen Fallen war es nicht einmal wahr. Ein zentraler
Streitpunkt: die Anzahl der Teilnehmer.

Wahrend ARD und zahlreiche Print-und Onlinemedien von 17.000 Teilnehmern sprachen, spater verlangert
auf 20.000, nannten die Veranstalter Zahlen von bis zu 1,3 Millionen Teilnehmern.

Wie kommen sie auf diese hohen Zahlen?

Der Rechtsanwalt Markus Heintz erklarte am Sonntag 02.08., dass die Berliner Polizei den Veranstalter
Querdenken 711 auf dem kurzen Dienstweg regelmalig informiert habe, wie viele Menschen sich an den

Seite: 14




foodfibel.news Corona #5: Ein Sommermarchen

Dipl. Biol. Frank Lewecke https://www.foodfibel.news/ein-sommermaerchen/

Versammlungsorten aufhalten wirden.

So war es geplant, dass die Demonstration vom Bundnis der Bus- und Reiseunternehmer "#HonkforHope"
als Corso von Bussen gekreuzt wird. Dies wurde seitens der Polizei untersagt.

Hierzu die Rechtsanwaltin Viviane Fischer:

Viviane Fischer ist Mitglied in der Stiftung Corona Ausschuss und Initiatorin der Petition "FUhren Sie die
Baseline Studie durch - wir brauchen endlich saubere Corona-Daten".

Ein Zitat aus ihrer eMail vom 03.08.2020:

"Am Samstag hat eine Corona-Grol3demo in Berlin stattgefunden. Laut 6ffentlich-rechtlicher
Berichterstattung waren es nur 17.000 Teilnehmer. Die Bilder sprechen eine andere Sprache. Dies ist ein
bemerkenswerter Testfall fir die Untersuchung der Rolle der Medien, die zeitnah im Corona-Ausschuss auf
der Agenda steht. Nahere Infos zeitnah bei www.corona-ausschuss.de

Ich habe im Auftrag des Journalisten Jens Wernicke die Lageberichte der Polizei und Helikopterbilder
herausverlangt, um Klarheit zu erlangen, ob die offensichtliche Fehleinschatzung beim Staat oder bei der
Presse erfolgt ist.

Heute haben sich nun die Busunternehmer Alexander Ehrlich und Thomas Kaden 6ffentlich dahingehend
gedulert, dass ihnen fur ihre Aktion ,Honk for Hope” bereits gegen Mittag des 1. August 2020 seitens der
Polizei das Kreuzen des “Tag der Freiheit”-Demonstrationszugs verwehrt wurde.

Die Begrundung, die der zustandige Einsatzleiter der Polizei lieferte, lautete: Die Veranstaltung sei mit
geschatzten 800.000 Teilnehmern bereits so Uberlaufen, dass ein Durchkommen unmaéglich sei.

http://youtu.be/QJOtl1xaiPO
Die Aussage der Zeugen findet sich zwischen Minute 11:50 und Minute 17:21 dieses Videointerviews.
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Zu der Versammlung am 01. August hatte die Gruppierung Querdenken 711 nach Berlin geladen.

Was ist "Querdenken?

Mit dem Lockdown und Einschrankung der Grundrechte wuchsen bundesweit die Zweifel an der
VerhaltnismaRigkeit der Malinahmen und es regte sich allerorten Widerspruch. Seitens der Wissenschaft,
und bei vielen Burgern aus der gesellschaftlichen Mitte.

Da diese Kritik weder in den politischen Parteien, noch in den Medien ein Echo fand, wurden die Menschen
von sich aus aktiv und organisierten lokale Versammlungen.

In Berlin kam es zu ersten Hygiene-Demos mit dem Grundgesetz in Handen. In NUrnberg traf man sich auf
der Wohrder Wiese und vor der Jakobskirche. In Stuttgart firmierte der friedliche Protest unter der
Bezeichnung Querdenken.

Auf den Demonstrationen sprachen Wissenschaftler, Mediziner, Padagogen, Anwalte und Eltern, die ihre
Meinungen und Erfahrungen auf diesem Wege mit der Offentlichkeit teilen konnten, da die etablierten
Medien kritische Stimmen seit Wochen totschwiegen oder unisono verurteilt haben.

So waren es auch die Anwalte von Querdenken, die vor dem Bundesverfassungsgericht die
Wiederherstellung des Grundrechtes auf Versammlungsfreiheit erstritten haben. Worauf dann auch die
Versammlungen zu "Black Lifes Matter" Uberhaupt erst stattfinden konnten.

In den Folgemonaten kam es zu einer Vernetzung der lokalen Protestgruppen mit den Stuttgarter
Querdenkern und diese firmierten fortan unter der Bezeichnung "Querdenken + Ortsvorwahl".

So wurde aus der Stuttgarter Keimzelle das "Querdenken 711", die Ulmer Gruppe um Rechtsanwalt Markus
Heintz wurde zu Querdenken 731, die Nurnberger Interesssengemeinschaft Woéhrder Wiese wurde zu
Querdenken 911, Hamburg Querdenken 40 und so weiter.

Seite: 16
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Der Stuttgarter Querdenken-Grunder Michael Ballweg definiert Querdenken auf seiner Rede am 11.07.2020
wie folgt:

Zitat

"Eine friedliche Bewegung, die Demokratie lebt, Meinungen zuldsst, und das Schubladendenken Links-Mitte-
Rechts ignoriert."

Zitat Ende

So bekam der NDR-Kabarettist Florian Schroder gerade erst auf der Stuttgarter Demo am Samstag 08.08. die
Gelegenheit den Teilnehmern zu erklaren, dass er die Maske fur sinnvoll und wenig von den Demos halt.

Fake und Fake-News

An dieser Stelle mdchte ich vorausschicken, dass ich mir am 01. August als Augenzeuge ein eigenes Bild von
den Vorgangen in Berlin machen konnte. Und dabei wurde ich vor allem an die Loveparade von 1995
erinnert.

1995 erlebte ich die letzte Loveparade auf dem Berliner Kudamm. Diese hatte damals laut Wikipedia 300.000
Besucher. Mein Eindruck war, dass der Demo-Zug fur Grundrechte deutlich mehr Teilnehmer hatte als die
Loveparade von 1995.

Als ich dann die ARD-Meldung von 17.000 Teilnehmern horte, ging es mir wie den Teilnehmern der Demo
und zahlreichen Berlinern als Augenzeugen: Fassungslosigkeit, ob dieser offensichtlichen Falschdarstellung.

Es ist eine Sache, ob ich in meiner Berichterstattung zu den Fallzahlen aus Brasilien und Australien auslasse,
dass sie dort gerade Winter und Grippewelle haben. Auch kann ich weglassen, wie hoch die Anzahl der
Corona-Tests gewesen ist, wenn ich Uber viele neue Test-Positive berichte.

Aber es ist etwas vollig anderes, wenn ich bewusst die Unwahrheit und falsche Zahlen berichte, denn dies ist
eine offensichtliche Lige.
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Menschenmasse. Das Distanz-Foto von der Webcam der Siegessaule wurde Stunden vor der eigentlichen
Demo aufgenommen wurde.

Um dieses Narrativ mit passenden Bildern zu stttzen, wurde weiter manipuliert. Siehe hierzu folgenden
Video-Beitrag, der einmal untersucht hat, zu welcher Uhrzeit denn das Foto aufgenommen wurde, das die
geringe Besucherzahl belegen soll?

https://www.youtube.com/watch?v=m4nwVnvexc8

Wer sich ein eigenes Bild von den Geschehnissen machen mdchte - meine Eindrucke vor Ort decken sich am
ehesten mit folgendem Video-Beitrag:

https://www.youtube.com/watch?v=__pYFyTCseo

Mittlerweile hat Querdenken 711 zu einem Fest fur Frieden und Freiheit in Berlin eingeladen, am 29. August
2020:
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"Berlin invites Europe"

AbschlieBend

der Hinweis auf das aktuelle Video von Dr. Schiffmann, dem "Erklarbar der Corona-Krise":

https://youtu.be/nsQHcsWNnQM?t=260

In diesem Sinne:
Ich winsche gesunde Sommerwochen,

und reichlich Erholung im Urlaub, Wald und Wasser :-)
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